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VALKOMMEN

Vad innebar det att bara
vandras bordor?

D et finns en fraga som ofta
aterkommer i HR-arbetet: Vad ar

det egentligen som far verksamheten
att vaxa? Efter samtal, processer

och moten ar min Overtygelse att

en sak vager tungt — hur vi bemoter
varandra.

I den kristna tron finns en stark
betoning pa relationer. Inte bara
relationen till Gud, utan ocksa till
varandra. Det talas om att bara
varandras bordor och
att satta andra fore sig
sjalv. For vad innebar
det egentligen att
“bara varandras
bordor” pa en
arbetsplats? Kanske
att vaga se nar ndgon inte orkar fullt
ut utan att direkt doma, eller att
erbjuda stod utan att forminska.

Samtidigt finns det en spanning
som vi inte kommer runt. Arbetslivet
bygger ocksa pa krav, resultat och
ansvar. For hur ofta fastnar vi inte
i det matbara? Det ar viktigt, men
riskerar att gora oss blinda for det
som inte syns i siffror: oro, press,
ensamhet. Sddant som séllan dyker
upp i rapporter, men som paverkar
allt. Har tror jag att HR har ett sarskilt

VART BUDSKAP Nr32026

ansvar — att lyfta blicken.

Att arbeta med HR i ljuset aven
kristen vardegrund innebar darfor
inte alltid att ha en effektiv vag
framat, tvArtom. Ibland innebdr det
att stanna kvar i det svara lite langre
an vad som kanns bekvamt. Att
lyssna fardigt nér tiden egentligen ar
slut. Att sta upp for virden som inte
alltid ger snabbast resultat, men som
pa sikt bygger nagot mer hallbart.

Den kristna tron pekar
tydligt i en riktning:
manniskan forst. Inte
istallet for resultat, utan
som grund for dem.

Elin Persson




AKTUELLT | EFS VASTERBOTTEN

Arsmdte med valfyllt
bonhus och glada sam-
tal

Nysatra bonhus fylldes till bradden nar EFS
Vasterbotten holl sitt arsméte den 25 april.
Stédmningen var god och Simon West gjorde ett
bra jobb som motesordférande nar 57 ombud
fran 28 olika foreningar deltog. Bland ombuden
lottades en fruktkorg ut, och sa héar glad blev
Hans Eriksson fran Sjobottens EFS-férening nér
Erika levererade den till honom. Fler bilder fran
arsmotet finns langre fram i tidningen.

Ljusbéarare
bortskankes

Savar EFS har en
ljusbarare for varmeljus
over, finns det behov
avdenidin forening?
Kontakta Goran Berglund!
goranberglund@savar.se



Syskon pa vag mot samma mal

Sondag den 29 mars samlades manniskor fran
flera olika EFS-foreningar i Skelleftebygden

till en kretsgudstjanst. | vilket bonhus skulle
gudstjénsten hallas? Valet foll pa Medle
bdnhus dar lokalen ar val uppvarmd och
tillrackligt stor for de drygt 60 personer som
var med i gudstjinsten. Distriktsférestandare
Evelina Hermansson var sarskilt inbjuden och
predikade utifran palmséndagens Lukastext.
En tillfallig kretskor sjong nagra sanger under
ledning av Birgit Lundstrom. Vid forbénen som
leddes av Karin Lindmark fick deltagare fran
de olika EFS-féreningarna resa sig och motta
forbon i tur och ordning. Det var en fin kansla
att vara manga samlade pa samma plats.
Predikan, férbon, sang och gemenskap vid
fikaborden blev en fin bekréftelse pa att vi dr
syskon pa vdg mot samma mal.

Barbro Holmlund, Medle EFS
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Folj oss gdrna pa Instagram och fa veckans psalmtips!

o0

A r du som jag en person
som brukar sitta och

bladdra i psalmboken under
gudstjansten for att lasa det
mer finstilta? Alltsa informa-
tionen i registret over psalm-
bokens upphovspersoner. Jag
tycker att det &r sa intressant
att fa veta lite grann om perso-
nerna som skrivit musiken och
texten som vi sjunger.

Borjar man grava djupare kan
man hitta manga fascinerande
berattelser och livsdden. En av
mina favoriter ar Britt G Hall-
qvist, som skrivit texten till
manga av vara mest sjungna
psalmer, sasom "Mane och sol”
och ”Min fralsare lever”. Aven
kanda svenska tonsittare, som
Erland von Koch, finns med
i psalmboken. Som klassisk
musiker har jag spelat manga
av hans solo- och orkesterverk
men i kyrkan far jag sitta och
sjunga med till tonerna av hans
vackra psalm "De blomster
som i marken bor”, med text av

nobelpristagaren Harry Mar-
tinson.

Ni som foljer EFS Vaster-
botten pa sociala medier har
kanske sett att vi har borjat med
ett inlagg varje vecka som heter
”Veckans psalm”. Dar skriver jag
kort information om psalmens
upphovspersoner och lagger till
en liten musiksnutt ur psalmen.
Ofta ar det ett arrangemang
pa psalmen som jag gillar. Om
vissa personer finns mycket
information att hitta, medan
andra inte har s mycket mer &n
ett namn, yrke och fodelseort. I
registret over psalmforfattare
blandas nobelpristagare och
professorer med helt vanliga
personer. Nagon ar ldrare, en
annan ar apotekare. Alla har de
bidragit till
var psalm-
skatt.

Stina Bohlin
Distrikts-
konsulent




Vasterbottningar
pa besok i
Norrbotten

Visager TACK till
Norrbotten, EFS riks
och Salt riks for en fint
anordnad konferens

i Pited. Gott att fa se
varandra, lyssna pa
harlig musik och delta i
upplyftande samlingar.

3 TYCKER TILL

Vad tar du med dig?

Vad tar du med dig fran arsméteskonferensen i Pited?

Elis Lundkvist

- Det har varit roligt

att traffa ungdomar
och dldre fran andra
platser i Sverige — en
salig blandning! Det blir
latt bara Vasterbotten
annars. Lovsangen var
ocksa toppen!
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Birgitta Bergner

- Deninternationella
eftermiddagen pa
torsdagen. Det var
glimtar fran hela
varlden; spannande och
bra att se hur mycket
som gors! Nyplanerings-
seminariet med
Naslunds om

den nystartade
ungdomsgarden i Pitea
gav ocksa mersmak.

Tina Einemo

- Jag tar med mig
bibelstudiumet som
Tomas Nygren holl i om
att inte ta beslutiradsla
eller affekt, utan att
forst komma till ro innan
beslut tas. Men mest av
allt gemenskapen med
hela Sverige!



AKTUELLT | SALT VASTERBOTTEN

Be for somma-
rens alla lager

Sommarens lager har
bara ett fatal platser
kvar! Be for att alla ska fa
den lagerupplevelse som
de behover, och att allt
ska flyta pa som tankt.
Be att bade ledare och
deltagare ska kdnna sig
uppfyllda och glada efter
sommarens aktiviteter.

Lager som berér

Sommarens lager, le-
darutbildningarna med
mera ar beroende av
bade béner och pengar
for att bli bra. Med din
hjalp sa kan barn och
unga fa ta del av dessa
fantastiska lager.

Tack for din gaval!

123-453 6819

Burkmandariner, pizza
och styrelseval

Tack alla som kom och tyckte till och hangde
pa Salts drsméteshelg i Andset. Vi pratade om
motionerna (fraimst fran Livskraft) och andra
viktiga saker. Vissa motioner skickades vidare
till EFS Vasterbotten och annat kunde vi ta
beslut om pa plats.

Efter arsmotet ats det traditionsenligt
pizzabuffé, glass och, nytt fér i ar,
burkmandariner!

Saltstyrelsen 2026 bestar av Alfred Sjostrom,
ordférande (Umea), Aina Palm, vice ordférande
(Umea), Ingrid Stenberg (Uppsala), Jakob
Sandberg (Pited), Ebba Sandberg (Uppsala),
Lukas Ohlund (Savar).




Vaxa Folja Leda!

En onsdagkvéll i april hade vi den sista traffen med ledarskolan for det har
lasaret. Vi har haft férmanen att undervisa och véxa med ett gang fantastiska
ungdomar som har sttt och blétt fragor om hur man &r en bra ledare, en
larjunge och hur vi egentligen kommunicerar pa ett bra sitt.

Vi har utgatt fran tre fragor:
1. Vilka leder vi?

2. Vart (till vem) leder vi?

3. Hur leder vi?

Om du vill ha svar pa fragorna eller vet ndgon som
vill fa svar och dr mellan 15-18 ar s hdng pa i host!
L4s mer pa efsvasterbotten.se

VART BUDSKAP Nr32026 9
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BETRAKTELSE

et dr en fraga som manga

forsamlingar och EFS-foreningar
staller sig idag. Vi onskar att fler

ska finna en tro och vi behover nya
krafter i vara sammanhang. Hur gor
vi? Och vad forvantar vi oss av den

som kommer med? Jag tror inte att
det finns nagra latta eller enkla svar

pa det men kanske
behover vi inte ga
langre &n till oss
sjalva? Hur skulle jag
vilja bli "naddd” om
nagon hade ett viktigt
budskap att

formedla till mig?

Nar jag var ung laste jag en bok som
hette "Driven av karlek”, skriven

av Bruce E Olson, Missionar bland
Motilonindianerna i Colombia. Jag
minns att hans satt att vilja lara sig
om hur de levde och att leva med dem
tog tag i mig! Pa manga sitt lever vii
en missionssituation i Sverige idag.
Jag har mott méanniskor, uppvuxna i
Sverige, som aldrig varit i en kyrka!
Hur lever de sina liv, vad ar viktigt

for dem? Vad dgnar de sin tid at?

Vi kanske inte ar sa olika nér allt
kommer omkring. Min erfarenhet ar
att det ar latt att doma andra nar man
inte vet nagonting om dem. Paulus tal
pa Aeropagen dr ett bibelstélle som
alltid har fascinerat mig. Med vilken
respekt han tilltalade athenarna och
samtidigt kunde beratta om sin tro!
Soren Kirkegaard skrev: "Om jag vill
lyckas med att fora en manniska

mot ett bestamt mal
»...det ar latt att maste jag forst finna
doma andva nar henne dar hon ar och
, o borja just dar”
man inte vet %ﬂgOt
om dem .« For en tid sen blev
jag uppmarksammad

pa att Jesus oftare



stallde fragor dn gav 6vertygande
svar i moten med manniskor. Han
var koncentrerad pa den andra
manniskans berattelse och behowv. I
mitt arbete som diakon far jag ofta
Ova pa det, det ar larorikt! Vi behover
ocksa rikna med att vi kan beh6va
forandras! I Kummelby kyrka, dar
Alpha startade i Sverige, kom manga
nya manniskor till tro! Allt det som
de nya manniskorna bar med sig av
kunskap, langtan, handlingskraft och
gudserfarenhet beh6vde ocksa fa ta
plats och det gjorde att forsamlingen
behovde forandras. Vi far se upp sa
att budskapet inte blir: ’Kom som du
ar, bli som vi!” Vi far ocksa ha tillit till
att Jesus moter den andra manniskan
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genom oss, vi ar Kristusbarare! Ett
tips: Ta dig tid att lasa evangeliernas
beréttelser genom att fokusera pa
hur Jesus motte manniskor, det kan
bli en 6gonoppnare och till hjalp och
inspiration i dina egna méten med
manniskor!

Kristina Blomberg, diakon
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En resa till nya manniskor

Att na nya
manniskor och att
spela plockepinn
har en ovantad
likhet. Det basta
séattet for att
vinna spelet ar att
fokusera pa de
enklaste pinnarna
och vianta med de
svarare.

Text & bild: Johan Lundgren

Det 4r pa samma

satt nar vi vill vinna
manniskor till Guds
rike. Sa vilka dr de latta
pinnarna att plocka och
vilka ar det battre att
vanta med tillsvidare?
For att lattare nd ut och
hitta dessa "pinnar”
har EFS riks och

EFS Vasterbotten en
gemensam strategi

- att skapa nya EFS-
foreningar, sa kallade
“nyplanteringar”.
Forskningen pekar pa
att det ar ett bra satt att
nd nya. I Skellefted har
vi en san nyplantering.
Vi kallar oss for
“Bygdens EFS” och har
haft samlingar sa val i
hemmen som pa Myckle
bonhus och nu pa




Mobackenkyrkan. Malet

ar dock att hitta egna
lokaler.

Vad gor vi da? Vi
samlas till gudstjanst
dar vi systematiskt
predikar oss igenom
bibelbocker. Vi ar klara
med Galaterbrevet och

Johannesevangeliet, och

ihost togvi oss an
1 Moseboken.
Men nar vi nya?
Ja, flera som kant sig
forsamlingslosa eller ar

nyaitron har hittat oss.

Andra kommer till oss
som ett komplement,
flera berattar att
de uppskattar en
fordjupande predikan.
Aterkommande
har vi férvanats
over vittnesbord av
manniskor som blivit
sarskilt berorda nar
predikan varit over
svara teman. Kan det
vara sd att Gud vill tala
till oss speciellt da vi
stannar upp for det
svara i Bibeln och livet?
Att borja ndgonting
nytt och lamna
tryggheten iens gamla
vanor ar en 6vning i tro
och lyhordhet. Hade vi

VART BUDSKAP Nr32026

TEMA NA NYA MANNISKOR

Johan Lundgren &r en
av gruppens initiativtagare.

inte upplevt Herrens
ledning hade det har
inte blivit av. Jag skrev
iborjan att man ska
borja med det latta. Men
latt betyder inte gratis.
Det kravs mycket bon,
arbete och fortrostan pa
Guds nad som en kraft
som bar.

Om oss

Facebook:
facebook.com/
BygdensEFS

Youtube:
www.youtube.com/
@BygdensEFS

Hemsida: efsska.nu

Bildandet av gruppen
beslutades 26 sep-
tember av EFS riks

13
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Fordldraforfragan

som traffade ratt

Hosten 2024 var det
ledarbrist i Ursvikens
scoutgrupp. Mona
Norberg tog tag i
saken och skickade ut
en forfragan till
foraldrarna.

Text och bild: Scout Ursviken
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V i far ofta hora att vileverien
stressig tid dar alla har for
mycket att géra. Da dr det extra
roligt att fa berdtta om Ursvikens
scoutgrupp som visar ett helt annat
perspektiv pa saken.

Mona Norberg, som jobbar som
forsamlingspedagog i S:t Orjans
forsamling i Skellefted, satte sig
hosten 2024 med alla anmalningar
till hostens scoutgrupper. Hur skulle
det kunna genomf6ras med den
ledarbrist som fanns? Da fick hon
en idé och beslot sig for att skicka en
fraga till alla foraldrar till barnen som
anmalt sig for att hora om nagon av
dem kunde tdnka sig att hjalpa till.
Och det var det! Hela sex fordldrar
nappade pa forfragan. De fick
meddela vilka kvallar som funkade,
sedan traffades de en kvart innan

15
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TEMA - NA NYA MANNISKOR

for utvardering och for att ga igenom
kvallen.

En av fordldrarna som svarade ja
var Joakim Nystrom, eller Jocke, som
varit ledare sedan dess.

Varfor tackade du ja till scouterna?
- Allt for barnen. Det kravs att

nagon staller upp och jag vill gdrna
ge barnen mojlighet att gora de dar
grejerna. I det stora perspektivet
kénns det bra att fa lara kdnna
barngruppen som mina egna barn

barnen kdnner igen trygga vuxna.

Ar det nagot sirskilt med scouterna
du gillar?

- Det dr vardefulla saker att fa med i
livet. Dels samarbetet i gruppen, men
aven att klara sig sjalv och lara sig
hjalpa andra, att ta ansvar och hela
biten, sager Jocke.

Sedan arsskiftet 4r Daniel
Wendefors, ny konsulent, med i
scouterna. Han sager att ibland ar vi
nog lite forsiktiga med att fraga, men

vaxer upp med, att det han sett

aven for de »...thland dr vi nog lite for- iUrsvikenéren

andra barnens o7 . o o positivutmaning,

skull, sager SZktZg a med ﬂltﬁ aga...« och att vi beh6ver

Jocke. bygga relationer
Vi samtalar utat.

lite kort om
att vara narvarande som vuxen och
att bygga respekt, samt vikten av att

Vad tycker da Jocke dr det biasta med
scouterna?
- Gemenskapen och aventyren!

Nu ser vi i Ursviken fram emot
patrulldagen med egen Overnattning i
Stortjarn!

Daniel Wendefors job-
bar med bland annat
scouter i Ursvikens
kyrka.
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Vi ska ha Alphakursen varje
ar! Jag blev sjalv forvanad
over 'orden’ som kom over
mina lappar! Hur kunde jag
vara sa saker pa att vi skulle
fa deltagare?

Text: Jonas Hedblad
Bild: Magdalena sandberg, Alpha Sverige och EFS Vasterbottens arkiv
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TEMA - NA NYA MANNISKOR

et visste jag sa klart inte. Men jag tror
att om vi ber och arbetar som kyrka,
sd kommer Gud 6verraska oss med
sin Nad.

Nar torsdagen narmar sig pa
Mobackenkyrkan ar nervositeten
hdog, trots att vi nu har hallit i
Alphakursen vid ett flertal tillfallen
redan. Det ar alltid spannande att
faleda Alphakursen eftersom vi
jobbar med oss sjalva som redskap
genom materialet och Bibeln. Det
kursdeltagarna gar igenom det gar
ocksa vi som ledare igenom.

Det 4r manga tankar och kéanslor
som gar igenom ens kropp. Men det

Pa AlphaSveriges hemsida
hittar du allt material du
behéver for att halla en
kurs.

ar anda sa vart att fA méta manniskor
och deras fragor. Och se hur
kursen far positiva konsekvenser i
deltagarnas liv, men aven hos oss som
leder kursen. Pa Alphakursen ar det
“hogt i tak med mojlighet att stalla
fragor och fa svar och fora 6ppna
resonemang’, berattar en deltagare.
Men vi ar inte klara bara for att
man hallit en Alphakurs. Det dr en
grundkurs i kristen tro helt enkelt!
Det ar snarare starten for ndgot nytt.
Efter att ha hallit i Alphakursen nagra
vandor, mottes vi av fragan: ”Vad
hénder efter Alpha?” Sa vi bad och
sokte efter nya vagar. Och vi hittade



Jonas Hedblad och Indra
Lindkvist, Mobackenkyr-
kan, menar att kurserna
bade ger ledare och delta-
gare en fordjupad tro.

»Kursen forvandlade
mitt liv. Niiv mitt hjirta
myjulenade, kunde jag se
och forsta Guds Nad. «

nagot pa natet som verkade gangbart.
Vid en samling i kyrkan sa nagon,
det dar som ni beskriver finns ju
nu Oversatt pa svenska, det heter
“blomstra”. Sa darfor borjade vi folja
Alphakonceptet "blomstra”, som ar ett
verktyg for forsamlingstillvaxt.
Vad ar blomstra? Det ar
en medveten strategi for
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forsamlingstillvaxt. Det vill saga

att erbjuda alphakursen, sedan
bibelstudier och sedan hemgrupp.
Malet ar att de i hemgruppen efter en
tid ska blir sjalvstandiga och sjalva
kan leda nya Alphakurser. Dit har vi
inte riktigt natt an.

Vad har kursen lett till? Ja, vi har
lart oss en massa och fatt manga
nya vanner. En gudstjanst satt det
Alphadeltagare pa en hel rad och
motesledaren utbrast: "Det ar ett
mirakel!”

En deltagare sdager: "Alphakursen
gav mig fordjupning och forstaelse
av Bibeln. Det var fina samtal och

21
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Den som har ett 6dmjukt
och 6ppet hjarta for
maénniskor kan hélla en

Alphakurs.

intressanta filmer. En kurs jag
rekommenderar till alla som ar
intresserad av kristen tro” En annan
sa: "Kursen forvandlade mitt liv. Nar
mitt hjarta mjuknade, kunde jag se
och forsta Guds Nad”

Ytterligare en annan sa: "kursen har
gett perspektiv pa hur tron kommer in
ilivet och paverkar. Och en moéjlighet
att dela egna upplevelser” Det har inte
bara gett deltagarna saker. Aven vi
som ledare har fatt en fordjupad tro
och en fornyad frimodighet.

Nicky Gumbel sa till Budbararen
s& hir: ”Varje manniska behover

ett inflode av den helige Ande och
ett utflode i mission, karlek till
medmanniskan och leda manniskor
till tro”

Vem kan da halla en Alphakurs?
Jag skulle sdga s& har: den som har
ett 6dmjukt och Oppet hjarta for
manniskor. Det dr enkelt att halla
kursen, och all information finns pa
AlphaSveriges hemsida. Dar kan du
lasa om hur det gar till och hur du
bestaller material.

Hoppas du/ni vagar testa Alpha
och far uppleva den gladje som vi fatt
uppleva!



Vill du halla en leurs?
Hemsida: alphasverige.se

Olika kurser: Pa hemsidan finns
material bade fér en “vanlig”
Alphakurs, men ocksa kurser for
ungdomar, material for en akten-
skapskurs med mera. Ta en titt!

Pod: Alphas podcast ”Nyfiken-
podden” - finns pa bade Youtu-
be och Spotify! Ett hett tips ar
avsnitten om hur du héller Alpha
pa biasta satt: ”7 satt att doda
din Alpha”, 7 tips till din sam-
talsgrupp” & ”Fa snurr pa din
Alpha”.

VART BUDSKAP Nr32026

NWFIKEN?

PODD

EN:
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NARA JESUS

[ ]
Nara Jesus
1618 oktober i Skelleftea

efsvasterbotten.se/event/narajesus

Visst sesvi?

Vi far motas tillsammans i Vaster-
botten och komma Nara Jesus. Vi
far dela erfarenheter med varandra
och fa ny inspiration och kraft att fa
beratta om var tro och vart hopp for
de minniskor vi moter i vara olika
sammanhang.

I ar kommer bland andra Henrik och
Anna Naslund och Erik Johansson att
medverka. Henrik och Anna Naslund
flyttade for 3 ar sedan upp till
Svanstein i Tornedalen for att starta
en EFS-forening tillsammans med ett
gang manniskor som langtade efter
en levande kyrka. Idag bestar foren-
ingen av 45 medlemmar och arbetar
tillsammans med Overtornea for-
samling fOr att na ut med evangeliet
ibygden. Erik Johansson jobbar som
internationell missionssekreterare
pa EFS riks dar han ansvarar for EFS
internationella mission.

Vill du vara med och bidra?

Vill du eller din férening vara med
och gora nagot praktiskt under hel-
gen? Baka, stada, servera, skota ljudet
eller hjalpa till pd ndgot annat sitt?

Hor av dig till Erika Lofroth.
erika.lofroth@efsvasterbotten.se
0910-12510
Informationen
uppdateras
Iopande pa
hemsidan!

Parallella
samlingar,
anmalnings-
lankar, annat
bra att veta.




NARA JESUS

Nara Jesus - for alla!
Familjespar - Tweensspar - Ungdomsspar

Kom och var med pa Familjesparet! Det blir en
rolig dag for stora och sma, da vi bland annat pratar
om Jesus och Bibeln, sjunger, pysslar, leker och ater
och fikar ihop. Familjer kan se ut pa olika sétt. Du
ar valkommen med den familj som ar din! Kom och
lar kanna andra familjer. Hoppas vi ses dar!
Halsningar Stina och Ulrika

Ar du mellan 10 och 14 4r? Hang med oss pa
Tweenssparet! Vi kommer att sporta, baka, skapa,
prata om & med Gud och ha trevligt tillsammans!
Halsningar Magdalena och Andreas

Om du ar 14 ar eller dldre kan du vara med pa
Ungdomssparet! Pa fredag kvill dter vi middag
ihop, hanger och gar pa méssa. Efter det kan

du 6vernatta om du vill. Pa 16rdagen gar vi pa
intressanta parallella samlingar och gudstjanster,
vi dter och umgas tillsammans. Vi hoppas att du
kan kommal

Halsningar Jonatan, Oscar och Christoffer

VART BUDSKAP Nr32026
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DIN GAVA GOR SKILLNAD

Ger vi med gladje
och entusiasm?

Vid arsmétet i Ansset beslutades det om
en ny budget for kommande ar. Tydligt
blir att verksamheten ar beroende av

givargladijen!

Text: Per Moen Bild: Erika L6froth och Pia Asplund

O avsett om vi ger
av var tid, vart
engagemang eller
pengar sa giller samma
sak. Gud vill att vi ska
gora det av Overtygelse
och gladje, inte av tvang.
Nar det galler pengar
sa har vi, for att kunna
fungera i var samtid,
bade pa lokal,, distrikts-
och riksniva planerat
var ekonomi i inkomst-
och utgiftsbudgetar.
Det vi tror att vi kan fa
in ger oss mojlighet att
planera verksamheter,
fastigheter,
anstallningar med
mera. Det vi vet ar att
de pengar vi far in avgor
hur var verksamhet kan

se ut. Vi far i dagslaget
in bra med pengar, det
finns god tro och mycket
givargladje, men nu star
vitrots det i en situation
for distriktets del dar

vi 4nda inte riktigt

nar upp till de mal vi
har i budgeten. Detta
innebér att om denna
tendens fortsatter
maste vi minska pa
bada verksamhet

och anstallningar. Vi

\ 4
i

far fraga oss sjalva

om det finns mer av

det dar bubblande
engagemanget, den
starka Gvertygelsen

och den brinnande
tacksamheten? Jubla
over allt engagemang
som finns i distriktet
(bade EFS och Salt) och
1at gladjen bubbla 6ver i
form av en gava sa att vi
kan fortsatta vart arbete
med att gora visionen
verklig: "Manniskor och
samhallen forvandlade
av Jesus”.

123-453 68 19



EFS Vasterbottens styrelse 2026:

Bjérn Lindberg, Falmarksforsen, Lennart Risberg, Ume&, Per Moen, Aniset,
Ingrid Kottorp, Sérmjole, Roger Lundstrém, Ursviken, Kristina Lima3s, Sivar,
Evelina Hermansson (adjungerad, distriktsférestandare), Elisabeth Sjélund-
Ohman, Rundvik, Kerstin Eriksson, Tavelsjé, Lukas Bergner, Bodbyn (infalld)

Efter Salt Vésterbottens ars-
mdte stannade ett gang kvar
och at pizza tillsammans.

Fantastiskt med ideella som
stéller upp i olika uppgifter.
Hér i form av presidium p3 EFS
Visterbottens arsmote.
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FASTELEMENT
skruvar, muttrar m.m.
GJUTGODS
gjutning, bearbetning,
montenng

BALANSBLOCK

broms, sparr
VAXLAR
kugg- och tappvaxlar

(=250
=

0934 - 20580
www.rofab.se

KURSER OCH HANTVERK
Balfors Gard, Bjurholm

Akvarellkurs 21-23 juli
Mosaikkurs 22 augusti
Vaxtfargning 22 - 23 augusti
Taliningskurs 22 - 23 augusti

Bestall egen workshop, minst 4 personer:
Baka i bagarstuga, luffarsléjd,
tova, flata i ronn, betong, bivaxsalva och
cerat, fonsterrenovering, garsgard

Kaféet ar 6ppet 11.00-16.00
den N-12 och 18-12 juli

Mer info pa balforsgard.se
O73-8079823

I samarbete med SENSUS studieférbund

Kom till virt mvsiga café pi
Fungsgatan 60 i Umea. Hiir hittar du
goda mackor, hembakat fika, lunch,
kaffe och kaffedvinkar i trevlig milji.
Vi siljer glutenfritt och mjolkfritt!

070 - 640 07 50
linda.brobergs@gmail.com

EER
pia
Il Dt cee (O]
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EFS FUALLGARD KLIPPEN

Friskvardsdagar
11-14 september

valkommen till Friskvardsdagar pa
Klippengarden. Har far du gott séllskap och
fina utflyktsmal. Gemenskap i bibelsamtal,
aktiviteter, utflykter och vandringar efter
intresse och mojligheter. Harliga dagar i
fiallen helt enkelt!

Mer info och lank till anmalan finns pa
hemsidan: www.efsvasterbotten.se/event/
friskvardsdagar-i-klippen

En hiilsning
fran Klippen

Det ar nagot speciellt
med att ata frukost
tillsammans. Att lara
kanna varandra utanfor
kyrkbankarna och
skapa gemenskap over
generationsgranserna.
Kanske ar du den
som planerar in en
foreningsresa till
Klippen framdover? Pa
lager finns mer tid till
ett djup i vara samtal
Manga av oss kdnner
varandra sedan lange
och kanske inte vill
prioritera en langhelg
med forsamlingen i
“lara kanna™syfte. Men
tank tvartom, det finns
nya manniskor som
behover fa lara kdnna
dig! Nya barn som kan
fa egna erfarenheter
av lager. Fortsatt att
anvidnda Klippengarden
till liv och gemenskap i
syfte att manniskor ska
falara kénna Jesus.

Klippenstyrelsen
genom Anna Stromkvist
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DISTRIKTSINFORMATION

Gavomedelsrapport jan-apr 2026

Gavor budget
2099 000 kr

2379 000kr

Insamlade gavor: 2 379 000 kr
Budgeterade gavor: 2 099 000 kr
Differens: 280 000 kr

Forsta kvartalet 2026 visar ett fint utfall pa
gavoinsamlingen, totalt 2 379 000 kr varav
81000 kr fran enskilda givare. Under arsmotet
25 april insamlades 43 858 kr. Gadvomedels-
malet fér hela aret &r samma som for
foregaende ar7 900 000 kr.

Tack till alla féreningar, grupper och enskilda
givare!

Eva S Backstrom
090125819
eva.s.backstrom@efsvasterbotten.se

Bankgiro nr 985-2377
Bankkonto nr SEB 5329-10 188 69
Swish 123 453 6819

Glad sommar!

EFS Véasterbottens kansli
dnskar att du far precis
en san sommar som du
behdver. Oavsett om den
ar lugn eller fartfylld, full
med glass och bad eller
tradgardsarbete och
surrande humlor.

Vi tackar:

Eva S Backstrom,
ekonom, kansliet, Umea.
Evas sista dag ar den 31
augusti.

Vi vilkomnar:
Simon West,
ekonomstrateg med sty-
relsestdd 100 %.
Kansliet, Umea.
Startdatum 3 augusti.

Vi soker:

Musiker 100 %,
Carlskyrkan, Umea

Soker du jobb?

Aktuella tjanster finns pa
efsvasterbotten.se/jobba-
at-efs



Skicka e-post
via NGO PRO?

Om du ar administrator N

fér medlemsregistret “

NGO PRO sa kan du

numera skicka e-post

med avsdndaradressen

noreply@efs.nu.

Om du gor det sa

minskar risken att viktig Fakturor till EFS
information fastnar i Vasterbotten?

skrapposten. _
Kansliet har en ny adress

for fakturering sen en
tid tillbaka. Om du ska
skicka oss en faktura,
skicka den da direkt till

\ faktura@efsvasterbotten.se.

Internationellt fokus
pa Nira Jesus

Tips! Pa Nara Jesus i host kommer det bade att vara
ett gemensamt seminarium med titeln ”Mission

i ogéstvanliga omraden”,

en parallell samling om
mission i varldens minsta
land och en parallell samling
om hur vi kan lara oss av
vara missionslander kring
strategier vid kris och krig.

VART BUDSKAP Nr32026

Juli, augusti
- Konfirmationslager

Strémback, Solvik,
Klippen

« Patrullriks i Sallerhdg
2-8 augusti

- @Solvik
10-13 augusti

« @Stromback
10-13 augusti

- Jag och mitt barn-
barn Tavelsjo:
Lager 1: 11-12 augusti
Lager 2:13-14 augusti

- Repertoardag 25
augusti i Skellefted

Hosten

- Friskvardsdagar i
Klippen 11-14
september

- Gospeldag i Skellef-
ted 3 oktober

+ Ndra Jesus 16-18
oktober i Skelleftea

- Klippenkamraternas
Storforum pa Nara
Jesus

» Game On v. 44,
Strémback

- Musikfest pa Vasa
21 november

Konfa 2026/2027

- > Konfa Klippen/
Stromback
13/6-4/7

- Konfa Klippen/Solvik
19/6-11/7

Se mer detaljer pa
hemsidan.
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(afé Strandudden

Sjalvbetjaningscafé med uteservering.
22/6-26/7, kl. 948 varje dag. Storstugan
ar oppen tisdagar och onsdagar kl
12-16. Tonars-onsdagar 18.00-2030 hela
sommaren.

Under sommaren firar vi gudstjanst pa
lordagskvallar” pa Strandudden. Efter
gudstjansten erbjuds fika och manga
harliga moten med s&val bekanta som
nya manniskor, medan solen vackert
gar ner Over sjon.

Midsommarhelgen dr gudstjinsten flyiad
till midsommarafion

“Den 22 augusti @r gudstjinsten
tidigavelagd till kel 1800

Under juli firar vi dven gudstjanst pa
sondagar kl 1000, med efterfoljande
servering, i samarbete med Jorn-
Bolidens Forsamling.

Kulturkvallar

9/7 Per-Olov Swing

6/8 Anders Lindberg naturfoto
20/8 Mona Nilsson berattar om sin
konst.

Vi erbjuder aven stallplatser for husbilar.
Las mer pa Facebooksidan "Café
Strandudden, Boliden”, pa efsboliden.
com eller 1 appen Kyrkguiden!
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'CAFE MOBACKE

13 juni-16 augusti

Mandag-tisdag stangt
Se 6vriga Oppettider pa var
hemsida och facebooksida.

Pa vart cafe efterstravar vi att ha
nagot for alla. Vi har mycket som
ar mjolk- eller laktosfritt, och vill
ocksa kunna erbjuda vegetariskt
eller veganska alternativ. Vi forso-
ker sa langt det 4r majligt att kopa
lokalproducerat, Fairetrade och
ekologiskt. Vi har aven lattratter for
barn och vuxna.

Det finns mojlighet till minigolf,
discgolf, boccia, vollyboll, lekpark
camping med mera.

€a 16.00 - 20.00, onsdagar
Motorhistorikerna kommer och
visar upp sina fina bilar.

Telefon: 073-092 61 84
gemensamkraftsf@gmail.com
Facebook och instagram:

Cafe Mobacken

Hemsida: gemensamkraft.nu
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OSENIUSGARDEN KULTURVERANDAN
Vaftlor, guidning och bokforséljning EFS-garden Backen. Sockenv. 31 Umea
Alla onsdagar i juli kl.1215. Torsdagar i sommar 18.00-22.00
Roseniusgardens vinner och EFS Nysdtra.

18.00 Workshop

Roseniusdagen k1.13-16 15/8 2026 19.00 Konsert
Forelasningar 13-14.30, gudstjanst med 20.45 Veckomassa/aftonbon
Evelina Hermansson ca 15, servering.
Buygded forsamiing och studieforbundet Sensus Hantverksbod, Café, utstillningar

. . . vasakyrkan.com
Guidad tur av garden? Ta kontakt med nagon av facebook.com/Kulturverandan
dessa! 0706408264 Roland Ivansson

Instagram: @kulturverandan

0702590854 Per-Gunnar Lundgren

SOMMARMOTEN
1 Burea
20-23 augusti

Huvudtalare i ar ar Benny Gustafsson, Gnosjo.
Gudstjansterna halls i Bured kyrka, to -16 19.00,
80 11.00. Forutom gudstjanster blir det
bibelsamtal i forsamlingsgarden fredag och
lordag kl 10.00.

Lordag kl 15.00 traff for ungdomar i
pingstkapellet och sondag kl 11.00 barnsamling
i forsamlingsgarden. Sangare fran orten
medverkar vid gudstjansterna.

. _ : Motena arrangeras av
e Burea EFS, Pingstkyrkan och Svenska kyrkan.

e —— R T———
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Vart budskap har getts ut sedan 1927
och ar organ for EFS Visterbotten.
Under 2026 utkommer 5 nummer.

Ansvarig utgivare:
Evelina Hermansson
090-12 58 69

Redaktor:
Linnea Jakobsson
090-12 58 97

Kommunikationsrad:

Per-Gunnar Lundgren
070-259 08 54,
Roger Lundstrém
070-252 05 98

Korrekturldsing:
Lovisa Funk

Tryck:

Ljungbergs tryckeri

Bild omslag: Jonas Hedblad

och Indra Lindkvist.

Foto: Magdalena Sandberg
Bild baksida: Tulpaner pa

Sofiehem. Foto: Linnea
Jakobsson

Vill du prenumerera?

Teckna helarsprenumeration
(5 nummer for 250 kr) genom
att kontakta oss.

Kontakta redaktionen:
090-12 58 97
budskap @efsvasterbotten.se

Manus, annonser, och
insdndare bor na redaktionen
senast den 17 augusti. Material
som inkommer senare
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Nésta
nummer planeras
vara ute kring den
24 september
2026.

publiceras i man av utrymme.



Om livets pussel och hur det ibland kdnns som
att ingenting passar ihop.

D e senaste veckorna har jag
agnat en del av min fritid

till att lagga pussel. Det ska bli
ett konstverk av Gustav Klimt.

I pusslet har man anvant en
teknik for bitarna som kallas
“smart cut technology”. Det
“smarta” ar att bitarna kan se ut
lite hur som helst. Det gor det

strategi som atminstone for mig
kan passa ratt bra aven i livet i
stort. Att ta en skogspromenad,
cykeltur eller kanske till och med
stada ger tid for meditation och
reflektion som kan skapa andra
perspektiv pa det man brottas
med.

Nér det galler livspusslet sa

svarare att fatta kanske man inte
hur bitarna hanger ska glomma bort
ihop. »...leta bland att aven leta bland

Det ar inte utan bitarna som bitarna som kidnns
att man kan tro att fel, notta eller

ens eget livspussel
ar skapat med
samma teknik. de.

Man fattar inte

hur bitarna hanger

ihop och ibland tanker man

att det inte finns nanting som
passar.

Nar jag lagger pussel tycker jag
att det ofta funkar att ta en paus
fran byggandet for att géra nagot
annat. Nar man kommer tillbaka
till pusslet ser man plotsligt
saker man inte sett innan. En

lkedinns fel, notta
eller skamfila-

skamfilade. Det
kanske ar de som
gor bilden komplett.
Sen ar det alltid
en klok strategi att
ta hjalp avandra nar man lagger
pussel, oavsett om det galler ett
“smart cut technology™pussel
med 1000
bitar eller
det stora
livspusslet.

Micael
Granstrom

VART BUDSKAP Nr32026
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POSTTIDNING B
Avsdndare

vart Budskap
Vasagatan12C
903 29 Umed

”Vila i naden, bli helad i den.
Lat Honom krama om dig,
tycka om dig som du ar.
Varje morgon vacker han dig
med en stilla rost:

Mitt barn, jag vill umgas med dig””

Text: Martin Boe




