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Vi ber för EFS missionsländer, partners och missionärer.​
OBS! Uppdaterat 2025-10-30 Detta är en redigerad version. Var snäll och radera den förra 
från datorer och molntjänster av hänsyn till våra syskon.  
 

Vecka 1  Datum:________________ 
Vi ber för vår systerkyrka i Eritrea. Hjälp 
den att vara frimodig, och att hitta 
goda vägar att tjäna och vittna om dig. 
Vi ber för deras skolor och 
radiomission. Vi ber för deras 
prästutbildning, som EFS är med och 
stöder. Hjälp kyrkan att få fram många 
nya goda präster och andra 
medarbetare som de behöver nu när 
flera av de äldre pastorerna har gått i 
pension.  
 

Vecka 2 Datum:____________________ 
 
Vi ber för de vänförsamlingar som finns 
runt om vår värld. Församlingen i 
Iringa, Tanzania och för alla barn, unga 
och äldre som möts i deras katedral och 
deras hemgrupper.  Vi ber för de stift 
och synoder de tillhör och särskilt för 
deras arbetet med olika 
ledarutbildningar, för de bibelskolor 
och utbildningscentra som finns, och 
för deras distansutbildningar TEE som 
ges i församlingarna och betyder så 
mycket.    
  

Vecka 3. Datum.______________________ 
 
Bevara våra missionärer i Iringa, 
Emmeli och Richard Karlsson Lundmark 
och deras barn, och led dem i deras 
uppgifter. Och vi tackar för det de får 
uträtta och för den som hämtar 
inspiration från deras arbete, genom 
besök och information från deras 
arbeten.  

 
Vecka 4 Datum:____________________ 

Vi ber för organisationen Capni i det 
kurdiska självstyret i norra Irak, som 
EFS stöder, och deras hjälparbete bland 
kristna flyktingar och andra minoriteter 
som har flytt på grund av IS.  Tack för 
Capnis uthålliga verksamhet. Hjälp dem 
att fortsätta att stödja både barn och 
vuxna som har behövt fly, så att de kan 
få en framtid och leva trygga trots allt. ​ 

 
​
Vecka 5 Datum:____________________ 
 

Vi ber för vår systerkyrka i Madhya 
Pradesh, Indien. Ge den kraft att stå 
emot den förföljelse och de hot de 
möter från hinduiska organisationer. 
Tack för de nya församlingar som har 
kommit med i kyrkan på senare år.   Vi 
ber om frimodighet och kraft till alla 
medarbetare i kyrkan, och vi ber 
särskilt för deras biskop Surendra 
Sukka, att du ger honom vishet och 
styrka att leda och hålla ihop kyrkan.   

 
 
Vecka 6 Datum:_____________________ 

 
Vi ber för kyrkans diakonala satsningar 
i Indien. För missionssjukhuset i 
Padhar. Tack för deras goda arbete och 
för alla som tjänstgör där. Och vi ber 
för de 400 barnen och deras lärare på 
kyrkans skola i Padhar, Happy Valley 
School, som EFS har varit med att 
bygga.   
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Vecka 7 Datum:____________________ 
 

Vi ber för EFS nya arbete bland 
persisktalande i Armenien. Tack för att 
det är så många runt om i världen som 
söker dig och har fått en kristen tro. 
Idag ber vi särskilt för våra nya 
missionärer David och Anna-Klara 
Castor, som har börjat arbeta där i höst. 
Led dem med din Ande.         

 
Vecka 8 Datum:____________________ 
 

Vi tackar och ber för EFS Internationella 
mission. Välsigna våra systerkyrkor och 
partners i Afrika, Indien och 
Mellanöstern och våra missionärer. Led 
EFS styrelse och vår missions- 
sekreterare Erik Johansson när de söker 
vägar för vårt arbete.      ​
Tack för allt vad missionen får betyda i 
världen. Hjälp oss i vår kyrka att vara en 
kyrka som med glädje arbetar och 
offrar för din världsvida mission. 

 
Vecka 9 Datum:____________________ 
 

Vi ber också för de ledare du har gett 
oss här i Sverige: vår 
missionsföreståndare i EFS, Kerstin 
Oderhem, och vår biskop Åsa Nyström. 
För EFS i Västerbottens 
distriktsföreståndare Evelina 
Hermansson, kansliet och styrelsen. Ge 
dem den kraft och den vishet de 
behöver för att leda och tjäna så som 
du vill.   

Vecka 10 Datum:____________________ 
 

Vi ber för biståndsorganisationen 
Warsan i Somaliland. Tack för allt gott 
de får bidra med till sitt folk genom 
sjukvård, stöd till skolbarn och till 
internflyktingar i regionen. Fortsätt att 
leda dem och ge dem kraft och 
beskydd.  

 
 
Vecka 11 Datum:____________________ 
 

Vi ber för Etiopien. Vi ber om ditt 
beskydd över hela landet. Hjälp de 
många  folkgrupperna i landet att hitta 
samförstånd och hjälp regeringen att 
styra på ett klokt och rättvist sätt. Vi 
ber för Mekane Yesus-kyrkan, vår 
systerkyrka i Etiopien, och allt deras 
arbete. Tack för alla de miljoner 
människor som genom den har fått en 
tro på dig. Välsigna deras fortsatta 
evangelisation.  

 
Vecka 12 Datum:____________________ 
 

Vi ber för Etiopien och Mekane Yesus 
kyrkan och deras arbete för att hjälpa 
och bistå där människor är drabbade av 
strider och hungersnöd. Och vi ber för 
våra missionärer Samuel och Rebecka 
Folkesten och deras barn. Beskydda 
dem och var med dem i alla deras 
uppgifter.   
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Vecka 13 Datum:____________________ 
 

Vi ber för Tanzania och ELCTs arbete 
runt om i Tanzania. För alla barn, unga 
och äldre som möts i deras kyrkor och 
deras hemgrupper.  Vi ber för stiften 
och särskilt för Iringa stift för deras 
stora arbete med ledarutbildningen 
TEE som finns i alla församlingar och 
betyder så mycket.     Vi ber för våra 
missionärer i Iringa, Emmeli och 
Richard Karlsson Lundmark och för 
deras barn. Bevara dem och hjälp dem 
att få tjäna dig med de gåvor du har 
gett dem. Vi ber också för de 
ungdomar som varit ute genom 
praktikantprogrammet i EFS, välsigna 
dem som kommit hem och de som 
åker ut. 

 
Vecka 14 Datum:____________________ 
 

Vi ber för vår unga systerkyrka i 
Malawi. Tack för vad den får betyda i 
sitt land. Tack för att kyrkan har växt så 
mycket på 40 år att den nu närmar sig 
200 000 medlemmar, och att de fick 
starta ett nytt stift i fjol och ett tredje 
stift i år.  Tack för alla barn och unga 
som finns med i kyrkan. Led och 
välsigna deras ungdomsarbete, att det 
får rusta många för tjänst i sitt land och 
sin kyrka.  Vi ber för kyrkans ledare; 
både den äldre biskopen och de två 
nyvigda. Ge dem kraft och led dem i 
deras tjänst.        

Vecka 15 Datum: __________________ 
 

Vi ber för den kristna TV-stationen Sat 7 
på Cypern som EFS stöder, som sänder 
program över hela Mellanöstern och 
når miljontals människor i arabvärlden, 
Iran och Turkiet som annars inte kan 
möta det kristna budskapet.  Vi tackar 
och ber för deras nyaste satsning: att 
sända skolundervisning på dari, 
speciellt riktat till alla flickor i 
Afghanistan som inte får gå i skolan 
under talibanernas styre.    ​
Led och välsigna alla som arbetar på 
Sat 7. Låt deras program få bära rik 
frukt och skapa tro och hopp hos 
många människor, både barn och 
vuxna.     
 
 

Vecka 16 Datum:____________________ 
 
Vi ber för Barn i alla länder – EFS arbete 
bland barn runt om i världen. Tack för alla 
barn som våra systerkyrkor och partners kan 
hjälpa genom skolor, sjukvård, 
församlingsarbete och arbete bland 
gatubarn. Fortsätt att välsigna det, så att 
många barn kan få en tro och en god och 
hoppfull framtid.  
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Vecka 17 Datum:____________________ 
 
Vi ber för de lokala satsningar runt om i 
bönhus och kyrkor i EFS. Vi ber för Händer 
för mission, Vasakyrkans egen arbetsgrupp 
för missionen. Tack för allt gott som de och 
andra grupper och individer bidrar med.  Vi 
ber särskilt för de speciella satsningar som 
pågår runt om i EFS, basarer, marknader, 
loppisar, filmvisningar, missionsträffar.  ​
Låt dem få fungera bra och låt 
insamlingssatsningarna få ge goda resultat.    

Vecka 18 Datum:____________________ 
 

Vi ber för vår systerkyrka i Etiopien, 
Mekane Yesus-kyrkan, och allt deras 
arbete. Tack för alla de miljoner 
människor som genom den har fått en 
tro på dig. Idag ber och tackar vi 
särskilt för Hope for Children, deras 
arbete i Addis Abeba bland gatubarn 
och andra utsatta ungdomar, som får 
möjlighet att gå i skolan och få 
utbildning.  Tack för allt vad Hope for 
Children får betyda för så många 
unga.​
Och vi ber för våra missionärer Samuel 
och Rebecka Folkesten och deras 
barn. Beskydda dem och var med dem 
i alla deras uppgifter.   
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Detta är ett tips-material för böner att använda vid gudstjänster, missionsaftnar, hemgrupper, 
styrelsemöte, bönesamlingar, barn och ungdomssamlingar. Utveckla det vidare så att det 
passar ert sammanhang eller/och använd den i din egen förbön. ​
​
Ett speciellt tack till Torbjörn Arvidsson som låtit oss använda ett material som används i 
Vasakyrkan i Umeå. Materialet har reviderats lätt för att bättre passa olika typer av 
sammanhang och samlingar runt om i vårt distrikt.   
 
OBS! Det här är en reviderad version, uppdaterad 2025-10-30.  
Var snäll och radera den förra från datorer och molntjänster av hänsyn till våra syskon.  

 
Internationella rådet i Västerbotten​

​        Hösten 2025  


