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LEDARE

Jag har varit pd mitt férsta IGger!

MANGA MED MIG har varit pa liger
i sommar! Bara pa Salt Visterbottens alla
lager har det varit ca 350 deltagare, och
dessutom ménga fina ledare! Fér flertalet
av er som ldser det hir har det inte drdjt
fram tills ni 4r 55 ar innan ni var pa ert
forsta ldger. Vid 55 ar har ménga inom
EFS varit pa ordkneligt antal liger, bide
som deltagare och ibland kanske som led-
are. Men f6r mig var inte liger en naturlig
del av min uppvixt, och dven om det har
varit det fér mina barn sé var jag aldrig
lagerledare, och dd var det inte si méinga
vuxenliger tillgingliga. Retreater 4r i och
for sig en slags liger, men ofta inte lika
roliga 4ven om de ir nyttiga.

MEN SA den hir sommaren gjorde jag
mitt forsta liger som deltagare och ledare,
och jag hade sa kul! Det var ovant att
sova, ita, bo, be och gora nya aktiviteter
tillsammans med minniskor som jag var-
ken valt eller kinde sa vil. Nir jag i lugnet
efterat forsokte formedla vad min stdrsta
upplevelse var, landade jag i en kiinsla av
glidje, tillhérighet och sammanhang, att
vi som var dir hérde ihop. "Jamen det vet
vi ju!” kanske nagra av er tinker. Det dr
en nid och vilsignelse att {4 ta fantastiska
saker for sjilvklara. Men efter en sin hir
lagersommar som EFS alla somrar ir,
tinkte jag stanna upp kring vilken ena-
stiende verksamhet det ir. En del av de
ungdomar som var ligerledare var ledare
pa sitt tredje ldger den hir sommaren. Det
betyder att de har haft minga ar av egna
upplevelser av det jag upplevde for forsta
gangen. Kanske har de varit pd Jag och
mitt barnbarn med sina mor- eller farfor-

ildrar, som jag var, kanske pa Bjornkilen,
kanske pa @strombick eller @solvik i
Umea eller Skellefted, och sen nigot av de
konfirmationsliger som EFS Visterbotten
erbjuder pé Strombick och Solvik? Efter
konfirmationen finns méjlighet att fa
ledartrining i det som heter Vixa Félja
Leda, och si fortsitter det, sommar efter
sommar, ir efter ar.

SALT VASTERBOTTEN utfor stordad

pa sommaren. For det ir inte bara roliga
dagar, det idr skapandet av en kultur. Min
upplevelse ir att det dr en kultur som ger
en kinsla av tillhorighet i ett samman-
hang, och som ledare en kinsla av att vara
behovd. Men det ir storre dn si. EFS kan
genom sina ldger dven beritta om Gud
och ge mojlighet att utforska kristen tro.
Genom det uppfylls dven barnkonventio-
nens uppmaning om att barn har rite ill
att utveckla och utforska andlighet och
existentiella frigor i sitt liv. Det r en kul-
tur och verksamhet att vara ridd om.

UTMANINGEN for flera rorelser med en
utpriglad ligerverksamhet, som EFS, kan-
ske ligger frimst i att ge fler mojlighet att
uppleva ligerlivet. De flesta som kommer
pa vara ldger 4r sidana som har nigon i
sin nirhet som har varit pi EFS-lidger och
som vet precis vad det handlar om. Men
jag tror att flera med mig i EFS lingtar
efter att hitta vigar och sitt att fa fler att
uppleva en ligersommar. For det krivs
madnga saker, bland annat pengar och
mdnga ideella krafter. Pengar dr kanske det
littaste for minga av oss att dela med oss
av, men jag skulle vilja uppmana er som

BILD FRAMSIDA: Bilder frin sommarligret Jag och mitt barnbarn samt bild frin Klippen.

Foro: Kersti Sundquist och Gunilla Stenberg.

BILD BAKSIDA: Hist i Klippen. Foto: Gunilla Stenberg.
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innu inte testat att vara ledare pa nigot
liger, prova! Det ir hirligare dn du tror.
D4 kanske fler slipper vinta tills de dr 55

4r innan de ir pa sitt forsta liger.
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EFS VASTERBOTTEN
Distriktskanslii Umed
Vasagatan 12C, 903 29 Umed
tel. 090-12 58 10
Telefonnumren fungerar ocksé
mobilt.

E-post: efs@efsvasterbotten.se
fornamn.efternamn
@efsvasterbotten.se

Kansliet i Skellefted
Stationsgatan 18, 931 32 Skellefted
Tel. 070-653 53 37

Bankgiro 985-2377

Swish 123 453 6819

Bank SEB 5329-10 188 49

Hemsida: www.efsvasterbotten.se

LEDNINGSGRUPP:
DISTRIKTSFORESTANDARE

Evelina Hermansson 090-12 58 69
Sms: 0730-39 84 34

EKONOM
Eva S Backstrom 090-12 58 19

PERSONALANSVARIG
Elin Persson (vik.) 090-12 58 17

OVRIGA:
DISTRIKTSKONSULENTER

Pia Asplund, sédra (Umed)
090-12 58 22

Stina Bohlin, musik 090-12 58 14
Erika Lofroth, norra (Skellefted)
0910-125 10, 070-615 35 46

ADMINISTRATOR
Veronica Nd&slund 090-12 58 13

KOMMUNIKATOR MED IT-ANSVAR
Linnea Jakobsson 090-12 58 97
linnea.jakobsson@efsvasterbotten.se

DISTRIKTSSTYRELSEN
Ordférande Kerstin Eriksson
070-6151209
kerstinerikssoné66@gmail.com

Vice ordférande Per Moen
070-3632603
per.moenb55@gmail.com

"Hem d&r ytterst s@llan en geo-
grafisk plats. Hemma ér dér man
kommer till sin ratt, det samman-
hang dér man far lov att vara

i sitt esse, och ndr det hdnder
krymper alla avstand till ett abso-
lut Mminimum.”

SA SKRIVER Tomas Sjsdin i boken "Den
som hittar sin plats tar inte ndgon an-
nans”. Hosten 4r en tid di ménga limnar
sina hem for att hitta nya. Nigra flyttar
for att studera. Andra flyttar f6r att jobba,
for att familjesituationen forindrats, eller
bara f6r komma till ny miljé. Ate hitca

ett nytt hem behover inte nodvindigtvis
handla om att byta stad. Det kan lika
girna handla om att hitta ett nytt jobb,
nya fritidsintressen och sammanhang, eller
lira kinna nya minniskor.

I VAXTRIKET skulle man kalla det hir for
omplantering. Ibland mér en vixt bra att
bli omplanterad, dirfor att omgivningen
gor att den inte fir plats att vixa fullt ut.
Vira rotter maste fi plats ndgonstans, och
det maste finnas plats for vixten ovanfor
marken ocks, si att den kan blomma. Att
rycka upp sina rotter for att sitta ner dem
pa en annan plats dr sillan smirtfritt, men
i lingden kan det ge mer fruke, nir man
vil har rotat sig. D4 kan Tomas Sjodins
ord vara uppmuntrande: hemmet ir inte
bundet till en geografisk plats. Aven pa
nya platser fir vi kiinna oss som hemma,
sa linge vara rotter for plats.

MIN BON ir att EFS ska 3 vara ett
sddant hem — ett hem dir minniskor far
plats och utrymme att vixa, och dir de gi-
vor Gud lagt ner i oss far bli mer synliga.
Ett sidant hem skapar diremot inte sig
sjalvt, det 4r nagonting vi far hjilpas 4t att
skapa tillsammans med Guds kraft.

I SITT BREV till férsamlingen i Korinth
skriver Paulus: ”Jag planterade, Apollos
vattnade, men Gud gav vixten. Varken
den som planterar eller den som vattnar
betyder nigot, bara Gud, han som ger
vixten.” (1 Kor 3:6)

Vi kan inte ordna att vi vixer pd egen
hand, vixten ligger i Guds hinder. Det vi
ddremot kan gora ir att se till att forut-
sdttningarna ir bista méjliga. Vi fir visa
varandra Guds kirlek i biade ord och

handling, da bide sar och vattnar vi.

BETRAKTELSE

Omplantering

Och vi behover ge varandra utrymme att
vixa, sd att vi fir vara en gudstjinstfirande
gemenskap dir alla ryms. Ibland kan en
omplantering bidra till att det blir plats
for mer vixt. Min bon idr dirfor att vi ska
ha utrymme i vir kyrka sa acc nya vixter
ska kunna omplanteras. Vi fir alla hjilpas
4t att se varandra, gamla sivil som nya, si
ate vi far plats att vixa tillsammans.

| VAR PSALMBOK har vi ocksa nigra
rader om omplantering som ger en
hoppfull bild av framtiden, d4 med ett
evighetsperspektiv.

"Dé md forblekna sommarns glans
och vissna allt forfingligt;

min vin dr min och jag dr hans,
vért band dr oforgingligt.

1 paradis han, huld och vis,

mig sist skall omplantera,

dir intet vissnar mera.”

(Sv Ps 201, v. 5).

ISAK SAMUELSSON




Jag tillhér dem som ir vildigt fortjust i
var psalmbok. Jag har alltid varit fascine-
rad av att sitta och bliaddra i den under
gudstjdnsterna. Kanske méste jag erkinna
att jag inte alltid har hingt med helt i
predikningarna under gudstjinsterna, nir

jag suttit och jimfdrt om det r Frosten-
son eller Britt G. Hallqvist som bidragit
till flest psalmer i psalmboken.

Den senare, Britt G. Hallqvist, var en
fascinerande person som har varit inblan-
dad i inte mindre 4n 90 psalmer i den
nuvarande psalmboken. (Dock 4r hon
slagen av den 6verligsne vinnaren Anders
Frostenson, vars namn figurerar i 146
psalmer). Nyligen horde jag pd radion ett
radioprogram som heter "Snedtinkt” som
i just det avsnittet avhandlade Britt G.
Hallgvists liv och eftermile. Programle-
daren, Kalle Lind, hilsade pA hemma hos
Britts svirdotter och talade med henne
om hennes svirmors liv och arbete. Britt,
som for ovrigt foddes i Umed 1914, var
verksam som dversittare, poet och forfat-
tare. Hon har bland annat éversatt manga
av de bocker jag ldste som barn, sdsom
”Anne pi Gronkulla” och ”Det lilla huset
pa pririen”. Hon arbetade tillsammans
med Ingmar Bergman pa Dramaten, var
verksam i 1969 édrs psalmbokskommitté,
oversatte Goethes storverk “Faust” och var
en otroligt méngsidig och begivad person.

Trots att hon varit sd produktiv si var
det forst via psalmboken och psalm 90,
”Blott i det 6ppna’, som jag fick stifta
bekantskap med henne. Dirfor 4r den
hir musikspalten egentligen bara ett tips
om att leta upp och lyssna pd avsnittet
av radioprogrammet ”Snedtinkt” som
handlar om Britt G. Hallgvist. Det gors
av Sveriges Radio och gr att hitta i deras
mobilapp eller pd nitet. Dir far du i en
och en halv timme stifta bekantskap med
en av var psalmboks mest produktiva
forfattare. r

STINA BOHLIN
Musikkonsulent

LAs mer om
arangemangen pa
www.efsvasterbotten.se

Barnrytmik - det
doftar av himmel

En workshop med Marie
Rindborg

8 januari - Umea
9 januari - Skelleftea

Metodiska tips och
inspiration till dig som leder
barnmusik eller ar nyfiken
pa att borja verksamhet for
barn i yngre dldrar.

Musikfest
22 november
| Vasakyrkan

Sangfest!
4 oktober

Y vvvy Y

Mobackenkyrkan
kl. 16:00

Kom och lyssna pd
barnkdrer frdn
Skellefte& med omnejd
fillsammans med Maria

Sandell.

Yoo
 \ B/
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Varfor vanta med Salt?

Istallet for att vanta till i december med att registrera
Saltmedlemmar i NGO PRO sa kan ni gora det redan nu for
hostterminens deltagare! Kontakta Linnea Jakobsson om

ni behover hjalp med NGO PRO. 090 12 58 97 eller
linnea.jakobsson@efsvasterbotten.se.

SALT - BARN & UNGA | EFS

Lager som
eror

| sommar har det varit
ca 354 deltagare och ett
gang ledare, bade ideella
och anstallda, pa EFS och
Salts sex sommarlageri
Vasterbotten.

Din gava ar viktig, bland annat
for att barn och unga ska fa
ta del av dessa fantastiska

lager. Om du vill skénka en
extra slant for att vi ska
kunna fortsatta vart arbete
séa ar vi tacksammal

Bankgiro nr 985 - 2377
Swish 123 453 6819

Tack for din géval



Mdanga besdkare kom fill Strombdacks folk-
hogskola den 24 augusti for att fira skolans
70-arsjubileum. Det blev en aterupplivad
Strémbdcksdag med en gudstjdnst som tradi-
. tionsenligt holls utomhus.

Strombacksdagen 2025

SOM VALKOMSTHALSNING be-
rittade styrelsens ordférande Lars-Olov
Sjostrom om skolans uppgift 1955 f6r den
tidens samhille, och hur skolan sedan ge-

nom édren anpassat sig for att bade kunna
ta vara pa dagens elevers kunskaper och
utveckla dem.

ENGAGEMANGET FRAN EFS-for-
eningar och minniskor i bygden har fran
bérjan varit avgérande och ir fortsatt
viktigt for skolans majligheter att verka.
Den éterupplivade Strombicksdagen ir ett
initiativ for att frimja detta. Skolan som
startades av EFS i Visterbotten har idag
tre huvudmin, féorutom EFS dven Svenska
kyrkan i Luled stift och Umed pastorat
vilket har varit betydelsefullt for att skolan
idag har en ekonomi i balans. Lars-Olov

EFS missionsférestdndare Kerstin Oderhem pre-
dikade och teckentolkades av folkhdgskolans
Sofia Lindgren.

onskade dven att kollekten i denna dags
gudstjinst skulle kunna bli en gava i glidje
och av vilja att stotta skolan.

| GUDSTJANSTEN, som leddes av sko-
lans kaplan Asa Selldén, medverkade lirare
och en fore detta elev frin Musikal-
akademien med sing och musik, bibeltex-
ter listes av Umed pastorats kyrkoherde
Fredrik Juul och férbénen leddes av
skolans bitridande rektor, Berith Son-
ning. EFS missionsforestindare Kerstin
Oderhem predikade utifrin dagens
evangelietext om att forldta varandra, att
gora det ritta i stillet for det oritta, och
anknot hir till skolans uppgift att uppritea
minniskor. Hela gudstjinsten teckentol-

kades av Sofia Lindgren, ldrare pa Fokus
Allmin.

Kristina Séderberg, I&drare pd Strémbécks folk-
hogskola i &ver 40 ar och Staffan Forsman, son
fill Strdmbd&cks forsta rektor, Calle Forsman, och
uppvuxen pd skolan.

EFTER GUDSTJANSTEN i det fria, som
forutom sol dven bjod pé lite regnstink,
tog sig besokarna snabbt in i lokalerna
for kaffe da det dter bérjat regna. Kanske
var det vid minglet i lokalerna och vid
kaffeborden det bjods pd de minnen som
utlovats i annonseringen av dagen. Hir
delades berittelser och méttes minga som
vid olika tillfillen och i olika roller haft
sina vigar till Strombicks folkhdgskola.

SKOLANS REKTOR, Mattias Lundsten,
hoppas nu att Strombicksdagen iter ska
kunna bli en tradition, och tinker att
Strombick kanske ocksa kan inbjuda till
andra offentliga arrangemang.

GORAN BERGLUND
Text och bild

Bland de forsta pd plats pd Strombdacksdagen
var skolans rektor Mattias Lundsten och Umed&
pastorats nye kyrkoherde Fredrik Juul.



NARA JESUS

Ndra Jesus i Umea

Sanda att sprida tro!
Sanda att sprida hopp!
Sanda att sprida ljus!

17-19 oktober 2025 i Tegskyrkan “¥ yanys

Alla samlingar &r i Tegskyrkan om inget annat sags. Till gudstj@nsterna och de gemen-
samma seminarierna behdvs ingen anmalan. Vill du delta i de parallella samlingarna,
ata lunch eller middag pdé 16rdagen eller vara med pd familje-, tweens- eller ungdoms-

spdren behdéver du anmdla dig.

INFORMATION

MAT

Om du vill kopa lunch (soppa) och/eller middag
(sallad) pa lordagen sa krivs foranmilan via linken
lingre ned.

PARKERING

Parkering finns lings Borgvigen (vid férsamlingsgar-
den) och pa Jagarvigen som gir ner mot ilven. Vi far
dven anvinda parkeringar mirkta med “personal” vid
Tegskyrkan. Tips! Parkera girna i parkeringshuset
Parketten inne i centrum. Promenad frin Parketten
tar 15-20 minuter.

KLIPPENKAMRATERNA
Stormétet blir klockan 15.30 pé l6rdagen.
Ta chansen att tycka till och samtala om garden!

BOENDETIPS
Det nirmaste hotellet 4r Scandic Umea Syd.
www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-umea-syd

PARALLELLA SAMLINGAR

Det finns manga intressanta samlingar att vilja pa! Vi
vill att du féranmiler dig till dessa for att vi ska kun-
na planera lokalerna. Lis mer om vilka val som finns
pa kommande sidor.

VILL DU HJALPA TILL?

Vill du eller din férening hjilpa till pa

nagot sitt under helgen? Baka, stida, servera eller
hjilpa till praktiskt pa ndgot annat sict?

Hor av dig till Erika Lofroth.
E-post: erika.lofroth@efsvasterbotten.se
Telefon: 0910-12510

FAMILJESPAR - LORDAG KL. 9.00 - 16.00

P4 familjesparet vill vi ge inspiration till att hitta vigar
att prata tro och liv i familjen, ge méjlighet att dela
erfarenheter med varandra och ha hirlig gemenskap.
Familjer kan se ut pa olika sitt. Du ir vilkommen
med den familj som ér din!

Det blir gemensamma aktiviteter for hela familjen,
bibelsamling och méjlighet att dela tro och liv med
varandra. Det kommer att finnas barnvinlig lunch

och middag att képa.
TWEENSSPAR - LORDAG KL. 9.00 - 16.30

Pa tweenssparet gor vi en utflyke till Kyrkstugan vid
Nydalasjon. Det blir hirligt hing och roliga aktivite-
ter! Vi startar och slutar i Tegskyrkan.

UNGDOMSSPAR - FREDAG OCH LORDAG
Ungdomssparet dr en del av den vanliga inspirations-
helgen! Det kommer att finnas tid for att hinga, g pa
gudstjinster, ita tillsammans och gemensamt vilja oli-
ka parallella samlingar och aktiviteter. Ungdomssparet
ar pa fredag och l6rdag med majlighet att 6vernatta

pa Grisbackakyrkan.
ANMALAN OCH MER INFO

Vill du delta i de parallella samlingarna, dta lunch
eller middag pa l6rdagen eller vara med pa familje-,
tweens- eller ungdomsspéren behover du anmila dig.
Sista dagen att anmila sig dr den 12:e oktober.

Mer info och link till anmilan finns pa hemsidan:
www.trippus.net/nara-jesus-2025

Det 4r dven mojligt att ringa och anmiila sig till Erika
Lofroth, 0910-12510.



NARA JESUS

PROGRAM 17-19 oktober 2025

Alla samlingar ar i Tegskyrkan om inget annat ségs. Till gudstj@nsterna och de gemensamma seminarierna
behdvs ingen anmalan. Vill du delta i de parallella samlingarna, dta lunch eller middag pd l6rdagen eller
vara med pd familje-, tweens- eller ungdomsspdren behdver du anmdla dig.

FREDAG:

19.00 Gudstjanst
"Sanda att sprida tro”
Medverkande: Distriktsforestindare
Evelina Hermansson predikar, Mats
Lindberg. Fredrik Juul. Sing
och musik av musiker frin
Vasakyrkan.

Fikaservering

21.30 Kvallsmassa
med lovsang och férbon
Medverkande: Annelie Aronsson
predikar och leder missan.
Musiker fran Vasakyrkan.

LORDAG:

9.00-9.20 Drop-in fika

9.20-10.00 Gemensamt seminarium

10.30-11.30

11.30-12.45

pa temat

"Den missionella kyrkan”

Vad dr mission och vad betyder det att
leva mission? Magnus Lind.

Parallella samlingar (fsranmalan)
Kaffe serveras i respektive lokal

Sopplunch (féranmélan)

12.45 -13.40 Panelsamtal pa temat

14.00-15.00
15.00-15.30
15.30-16.30
15.30-17.30
16.30-17.45

"Sanda att sprida hopp”.
Samtalet leds av Karin Lindmark.
Medverkande: Evelina Hermansson,
Aina Palm, Lasse Palmér, Marcus
Kjellman med flera.

Parallella samlingar (féranmdlan)
Fikaservering

Parallella samlingar (féranmdlan)
Klippens stormote

Middag (foranmalan)

18.00

Gudstjanst

"Sanda att sprida hopp”
Medverkande: Distriktsforestindare
Evelina Hermansson predikar,

Alfred Sjostrom (Saltstyrelsen),
Ulrika Lind. Musik Nya Blasljud med
Kristina Sturk Steinwall.

Fikaservering

20.00

SONDAG:
11.00

Musikkafé i stora salen

“Snaran dr sonder och figeln dr fri”
Sénger fran Oscar Ahnfeldts latskatt,
bearbetade av Erik Wicklén och
Emma Ornberg.

Emma Ornberg sing, cajon, gitarr,
melodika. Erik Wicklén

gitarr, mandolin, sing.

Massa

"Sdnda att sprida ljus”
Medverkande: Distriktsforestindare
Evelina Hermansson predikar, Magnus
Lind, Simon Persson Harlin, Marta
Bickman och Ersmarkskoren.

Barnsamling under predikan
med Matilde Burstrém och
Mirjam Bergner.

Fikaservering




NARA JESUS

PARALLELLA SAMLINGAR

PROVA PA GOSPEL | HANNA LINDHOLM
Kanske sjunger du redan i kér, kanske har du sjungit
forut eller sa vill du kanske prova pa? Vilkommen pa
en timmes hirlig gospelévning!

KATEKUMENATET - EN SAMTALSGRUPP FOR
VUXNA OM KRISTEN TRO | SARA OBERG
For dig som letar efter fler sitt att bjuda in till en
gemensam vandring i tro dr detta en chans att fa veta
mer om vad ett katekumenat - ibland kallat for vux-
enkonfirmation - dr, hur uppligget ser ut och vad det
innebir att vara en katekumen.

KLIPPENKAMRATERNAS STORMOTE
Klippenkamraterna haller sitt storméte klockan 15.30
pa lérdagen. Vi blickar framat och samtalar om vad vi
vill med var gird framéover.

“KYRKAN-MITT-1-BYN” | MODERATOR EMMA
ORNBERG

Kom och inspireras av berittelser om hur olika
EFS-féreningar i Visterbotten arbetar och samverkar i
sina lokala ssmmanhang. Vi far lyssna till olika roster
fran EFS-foreningar i bade norra och sédra linsdelen
om vad som just nu vixer och spirar dir pa olika sitt,
kanske i samverkan med bygden. Vi far inspireras och
utmanas av deras berittelser. Vad lingtar vi sjilva efter
att se hinda i vira egna sammanhang?

“OCH JAG VILL LOCKA DIG UT | OKNEN" |
LIZA L LUNDKVIST

Om Ignatius, bibeln och andlig férdjupning. Under
sitt pass delar Liza erfarenheter och tankar fran sitt
mote med den ignatianska andligheten. En och annan
ovning blir det ocksa! Ignatius (1491-1556) brann for
att reformera kyrkan inifran, precis som Luther, som
han var samtida med. Hans eget liv med sina vinner i
Jesu sillskap och hans andliga 6vningar har inspirerat
och viglett manniskor i mer dn 450 ar och gor det
fortfarande.

SLOJD - KOLROSNING (TRATATUERING) |
DANIEL BERHE

En gammal teknik som gér ut pa att monster skirs in i
trd for att sedan fyllas med kol, bark eller kanske kaffe.
Tekniken 4r vanlig inom den samiska sl6jden, Duodji.
Inga forkunskaper krivs. Om du vill gir det dven att
ta med ett eget foremal att kolrosa! Den gamla pallen,
traasken frin loppis eller smoérkniven kanske?

Max 16 personer i varje grupp.

UNGA I RISK | OLA JOHANSSON OCH KIKKI
HOGDAHL

Situationen kring unga i Umea har pa kort tid blivit
allvarlig - rekrytering av unga in i kriminella natverk
har okat och sker nu kring idrottsplatser, skolor och pa
nitet. Vad kan vi i kyrkan och EFS gora for att vira
barn och unga ska vara trygga?

"WE KNOW THEIR NAMES" - EFS MISSION |
NARBILD | MAGDALENA VOGT

Vad ir det som ir sd unikt for just EFS mission? I det
hir seminariet delar Magdalena Vogt med sig av berit-
telser och bilder frin EFS olika missionslinder, bland
annat Etiopien, Somaliland, Indien och Tanzania.
Utifran fotoberittelsen ”We know their names” far vi
folja med till platser dir relationer vuxit fram under
lang tid.

VAD SKULLE DU HA GJORT? | ANDREAS
LINDHOLM

Forumspel eller *virderingsévningar IRL

Ar du som jag ibland en fegis som inte vigar siga till
nir nin gor nat taskigt? I Forumspel 6var vi oss i att
hitta fungeran " - vigar for att bli modigare och bittre
rustade att v# w det ritta genom att i rollspel
testa olika ¢ ~vgg milj6 kan vi vaga
testa vigar ssar for ungdomar i
alla 3ldrai.

VAXA | LARJUNG. | MATS NYHOLM
Hur inkluderar vi varandia i gemenskapen, nya och
gamla i tron, sa att vi tillsammans kan vixa i lirjunga-

skap?
Mats Nyholm ar prist i St: Clara Kyrka i Stockholm
och leder Lirjungaskolan i St: Clara: De dr med via

videoldnk. Vi sitter i en gemensam lokal i Tegskyrkan
och deltar. Moderator Evelina Hermansson

2)

www.trippus.net/nara-jesus-2025

Las mer ocho
anmal dig pa
hemsidan!




ARTIKEL MED FILM

M%dleiamm?r ROSGI’\IUShG'Q
ko et o i Skellefted
I

att din férening (Salt och EFS)
kan registrera nya medlemmar
I6pande i NGO PRO.

- Jag hade nog aldrig tidigare métt en
forfattare och predikant som kunde tala

Fér att de ska réknas Hill @rets sa relevant och igenkinnande om syndens

statistik behdéver medlemmarna
registereras senast den 31
december.

pléga och besvir, dven hos den kristne.

Riff frdn Rosenius — Vagledning till HAR SER DU FILMEN

smittande fralsningsgladie, var I filmen, som #r 12 minuter, fir du se bor-
Kontakta Linnea Jakobsson rubriken pTO ’rergoEf;Sel.gen‘ ' rp!ﬁen jan pa Magnus seminarium. Under den
om ni behéver hiélo med pa augustime INnspiraror efterfoljande intervjun berdttar han hur
NGO PRO. Magnus Persson. Det var fyra det gick till ndr han upptickte Rosenius.

samlingar fréin fredag till séndag,  Du kan se filmen genom att skriva "Riff

och EFS Vasterbotten var med p&  frin Rosenius” i sokrutan pa Youtube. Du
seminariet i Mobackenkyrkan pd& kan ocksa skanna QR-koden hir pa sidan.
[6rdag eftermiddag. Dessutom finns filmen pa EFS Visterbot-

tens Facebook och hemsida.
ROSENIUS TEOLOGI
Under seminariet lyfte Magnus, utifrin LASSE FORSLUND
Rosenius teologi, olika frigestillningar Text & bild
kring hur vi alla kan kiinna det nir vi upp-
lever att Gud 4r frinvarande. Nar Magnus
last Rosenius hifte ”Syndens daglig plaga”

var han fast.

linnea.jakobsson@efsvasterbotten.se
eller 090 12 58 97.

VILL DU STOTTA ROSEI_\_IIUSGARDEN?
BLI MEDLEM ELLER SKANK EN SLANT!

Det ar ingen medlemsavgift, men ddremot tar de garna
emot gavor till verksamheten. Den kan du ge genom att
swisha till 123 453 6819. Mark betalningen "Roseniusgarden”.

Du kan som medlem gora vardefulla insatser for Rosenius-
garden genom frivilligt arbete vid de arbetsdagar som ord-
nas for att stdda och uféra I6pande renovering av garden.




Vi backar dig, Evelinal

Med de orden valkomnades
Evelina Hermansson fill fj@nsten
som distriktsférestdndare for EFS
Vasterbotten av Kerstin Eriksson,
ordférande for distriktet.

"EN SOKNING pa internet visar att
uttrycket nog frin bérjan handlar om
uttrycket att backa upp nagon. Ytterligare
en sokning pé det uttrycket ger resultatet
att stddja ndgon, att std vid nagons sida,
att bekrifta och forsvara nagon’. Och allt
det stimmer 6verens med styrelsens ansvar
for var distriktsforestindare. Vi vill, ska,
och kommer att, backa dig, Evelina!

I medgéng, i motging, nir det stormar
och nir det ir alldeles vindstilla. Du ir en
mycket varmt vilkommen distrikesfore-
standare!” - Kerstin Eriksson

OVER 120 glada frin hela distrikeet
samlades i Nysitra kyrka den 7 september
for att vilkomna Evelina Hermansson.
Per Moen, EFS Nysitras ordférande,
hilsade oss vilkomna till gudstjinsten.
Kerstin Oderhem, EFS missionsforestin-

dare, ledde mottagandet och héll en predi-
kan. Kyrkoherde Kristoffer Hedman ledde

missan och vi fick njuta av Nysitrakéren
under ledning av kyrkomusiker Andreas
Oberg. Musikerna Erik Wicklén, Kajsa
Johansson och Soren Oberg forgyllde
gudstjinsten med sin musik. Representan-
ter fran olika sammanhang medverkade
ocksd, med bibelldsning och forbén.

VAD GOR EN DISTRIKTSFORESTAN-
DARE? Det ir en bred arbetsbeskrivning,
men kortfattat kan man siga att Evelina
kommer att vara linken mellan olika
instanser: lokala féreningar, EFS Vister-
bottens kansli, EFS riks, folkhdgskolorna,
Svenska kyrkan, Bibelfjill samt en del
annat. Férutom det 4r hon chef for alla
anstillda, arbetsledare for de flesta pa
kansliet, adjungerad i EFS Visterbottens
styrelse med mera.

Evelina hoppas att ni i féreningarna har
forstielse for att hon 4r ny pa jobbet och
har mycket att sitta sig in, men uppmunt-
rar er i féreningarna att hdra av er om ni
vill ha bessk! Tink pa att forsdka prata
ihop er s att féreningarna kan g3 ihop
och ordna en gemensam triff/dag, d4 det
annars tar en stund att besoka alla foren-
ingar och grupper.

EFTER GUDSTJANSTEN serverades
kyrkfika i Anisets bonhus lingre bort pi
gatan. Dir spelade ocksé Erik och Kajsa
fler singer och flera personer passade pa
att dela ngra ord som uppmuntran till
Evelinas framtida arbete. Bland annat
Kristoffer Hedman, som i egenskap av
tidigare distriktsfrestandare gav Evelina
ndgra tips pa saker att tinka pd. Roland
Ivansson frin Aniset klev fram och pape-
kade att tidigare var distrikesforestindarna
gamla och allvarsamma min och att vi nu
successivt har limnat en egenskap i taget -
nu ir Evelina hir: ung, glad och kvinna!

LINNEA JAKOBSSON
Text och bild

Antligen!

Jag och mitt barnbarn

"Det harlagret har jag langtat
efteri 25 ar”, sa morfar Leif Lind-
gren ndr han kom tillsammans
med barnbarnet Hugo Magnus-
son 4 &r till ldgret "Jag och mitt
barnbarn” i Pengsjo.

LEIF SATT nimligen med i EFS liger-
kommitté och planerade det allra forsta
lagret tillsamman med bland andra Ingela
Forslund som himtat idén frin Norge.
Tack vare Hugo fick han nu sjilv vara
med.

| ARETS liger mottes 11 barn och 9 far-/
morférildrar dll tvi soliga sensommar-
dagar. De flesta av oss kom frin sodra
Visterbotten, men en som rest betydligt
lingre var Vincent Mo Olofsson, som rest

inda frin den kinseiska staden Guangzhou
for att tillsammans med kusinen Klara och

farmor Lilly delta i ligret.

PROGRAMMET har innehallit mycket,
fiske, bibelsamlingar, lek, pyssel, snickeri,
lagerbal, drama, vuxenprat, bad, fotboll,
mat och fika, en borttappad och upphit-
tad papegoja, ett mote med den barmhir-
tige samariern och en livslevande mus.

STORT TACK till alla som jobbat med
detta lager! Tack till alla hirliga unga led-
are, de tre “mattanterna’ och ligerchefen

Marie Granholm.

KERSTI SUNDQUIST
Text och bild

Bild 1: Leif och Hugo grillar marshmallows.
Bild 2: Vincent bygger ndgot vid snickarbordet.
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DISTRIKTSINFORMATION

GAvomedelsrapport

Gdavor januari~augusti 2025

Gavor januari-augusti: 2 307 000 kr

1055 2 0 1] 4 200 5000 6000 T oo B 200 000

=]

Insamlade givor: 4303 000 kr
Budgeterade givor: 4 347 000 kr
Differens: - 44 000 kr

Under sommarmanaderna juni, juli och augusti har insamlats 1 541 000 kr och totalt for
8 manader ir resultatet 4 303 000 kr. Malet for hela aret dr 7 900 000 kr, vilket 4r 8,5%
hégre 4n det som insamlades under 2024.

Fran sommarens tio olika barn-, barnbarn- och ungdomsliger har kollekter insamlats
med totalt 68 000 kr varav 29 000 kr frin Solviks konfirmationsliger. Tack!

Tack till alla féreningar och grupper!

Bergsbyn, Bodbyn, Boliden, Boviken, Bullmark, Carlskyrkan, Degernis, Ersmark norra,
Ersmark sédra, Gafsele/Asele, Grisbackakyrkan, Holmsund, Hissjo, Hornsjo, Hossjo,
Innertavle, Jorn, Levar, Lycksele, Lévanger, Medle, Mobacken, Moro Backe, Myckle,
Nysitra, Nyaker, Ostvik, Roseniusgirden, Salt, Sjobotten, Skellefted, Skramtrisk, Sten-
sjon, Svarttjirn, Sivar, Soderkyrkan, Sormjole, Tjirn, Tvirdlund, Téfted, Umed, Ursvi-
ken, Vindeln, Viinnfors, Vinnis, Yttersjo, Abyn, Akullsjon, Ortrisk, Ostanbick, Ostra
Falmark och Ovre Kagedalen.

Tack till alla enskilda givare samt minnes- och hégtidsgavor!

Eva S Bickstrom, ekonom
090 -1258 19

eva.s.backstrom@efsvasterbotten.se

Bankgiro nr: 985-2377
Bankkonto nr SEB: 5329-10 188 69
Swish: 123 453 6819

Kalender
Oktober
e Barnkérhelg 3-4/10 i Skellefted
med Maria Sandell

*  Séngfest 4/10 Mobackenkyrkan
med barnkérer frin Skellefted
med omnejd tillsammans med
Maria Sandell

*  Nira Jesus 17-19/10 i Umes,
Tegskyrkan

* Klippenkamraternas storforum

¢ Game On v. 44, Strombick

November

*  Musikfest 22/11 i Vasakyrkan

*  One Way-gudstjinst 14/11
Grisbacka (Umed) och EFS-kyr-
kan (Skellefted)

*  One Way-liger f6r ungdomar
14-16 Munkviken

December
e Livskraft norr 28/12-1/1,
Strombick

Datum att skriva upp!

e Barnrytmik 8-9/1, Pited och
Umea

e EFS Visterbottens arsmote 25/4

e DPatrullriks i Sillerhdg 2-8/8

Konfa 2026

¢ Konfa Klippen/Strombick
21/6-11/7

e Konfa Klippen/Solvik
17/6-417

Se mer detaljer pd hemsidan.

Se aktuell information har:
Hemsidan
efsvasterbotten.se/kalender
Facebook
facebook.com/efsvasterbotten
Instagram
efs_salt_vdasterbotten



DISTRIKTSINFORMATION

Presentation av styrelse,
utskott och rad

For EFS Vasterbotten och Salt Vasterbotten 2025-2026
Séker du kontaktuppgifter till nGgon?
Hoér av dig till info@efsvasterbotten.se

Vi soker

Prist 50-100 % EFS Skellefted

Medarbetare 50 % EFS Ursviken

Vi tackar

Ingela Forslund som jobbar som
diakon i Ermsarkskyrkan, Ume3,

DISTRIKTSSTYRELSEN

o ion d lctob Eriksson, Kerstin (ordférande) Umed
gir i pension den 8 oktober. Lundgren, Sara Skellefted
o e Moen, Per Aniset
Vl vd I kom nar Sjélund, Elisabeth Rundvik
Amos Jakobsson Lindberg, Bjorn Falmarksforsen
musiker p& Carlskyrkan, Ume3, Karlsson, Axe'l Kusn:ark
med start 1 oktober. Kottorp, Ingrid Umed
Risberg, Lennart Umei
Kristina Blomberg,
diakon pé Ersmarkskyrkan, Umes, ARBETSUTS KQTTET .
| med start 29 september. Eriksson, Kerstin Ejmea
Moen, Per Aniset -
Lindberg, Bjorn Falmarksforsen
EKONOMIRADET
Hedman, Helene Umei
Jakobsson, Hans Ersmark
Moen, Per Aniset
Ohlund, Ingvar Robertsfors
. INTERNATIONELLA RADET
I trygga hqnder Bohman, Mats Umei
Lindmark, Karin Skellefted
. o Lundgren, Sara Skellefted
! 'I:rygga ha'ndfer arnFralsnfngsaE.r- Sjélund, Elisabeth Rundvik
méns kurs i etisk vigledning fr
arbete bland barn och unga, med 2
Esreh 3 d KOMMUNIKATIONSRADET
zgte atctore ygIg;overgtI}Z p 1 den Karlsson, Axel Kusmark
ersgruppen.  1rygga Han- Ohman, Rebecka Umed
der-utbildningen omfattar en hel '
lursd Lundgren, Per-Gunnar Aniset
ursdag.
EFS Visterbotten vill att alla ledare ;ERKSAMH.ETSRADET .
L . ottorp, Ingrid Umed
ska gi i Trygga Hander-kursen vart . .
> N o Risberg, Lennart Umed
tredje ar. Om du ir ledare i ditt .
oh o3 - Cga Lundberg, Anna-Katarina Byske
sammanhang, prata med nagon = Higglund, Mats Flarken

anstilld eller med oss pa kansliet si
hjalps vi at att hitta en bra losning!

DISTRIKTSSALTSTYRELSEN
8 Alfred Sjostrom, ordférande
" Aina Palm, vice ordforande (Umed), Lucy Vine (Skellefted),
Elisabeth Holmberg (Skellefted), Ingrid Stenberg (Umed),
+ Jakob Sandberg (Skellefted), Ebba Sandberg (Ume3)

KLIPPENKAMRATERNA

Sofia Karlsson

Kontaktperson fran distriktsstyrelsen: Lennart Risberg

Umed

Umed
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% EVELINAS EGENHETER

Fran hjdrta till handling

"ER KARLEK skall vara uppriktig.

Avsky det onda, hill fast vid det goda. Visa
varandra tillgivenbet och broderlig kirlek,
dvertriffa varandra i msesidig akining. [...]
Gliid er med dem som gliider sig och grit
med dem som gréter. (Rom 12:9-10, 15).

DET FINNS en rorelse i Paulus ord. En
rorelse fran det inre till det yttre, frin
hjirta dill handling. Det ir en kallelse till
att leva ett liv dir kirlek inte bara kiinns,
utan gors.

I SOMMAR har jag sett just det ske —
inte i stora ord eller storslagna handlingar,
utan i det lilla, i sma vardagliga yttranden
av virme och kirlek. I sommar har jag
varit p konfirmationsliger. I borjan var
konfirmanderna alla frimlingar for varan-
dra, ngra blyga, andra skeptiska, manga
lite osiikra. Men dag for dag bérjade ndgot
forindras. De borjade lyssna in varandra,
skratta och hjilpa till. Nagon hsll upp

dérren, ndgon vintade in den som gick

langsamt. Nigon vigade be hogt for forsta
gangen, be for ndgon annan som behévde
stod.

Det var inget dramatiskt, men det var
verkligt. Det var kirlek i rorelse — och det
var tjinande.

ATT VAXA | ate tjana dir néden finns ir
sillan att kasta sig in i virldens stora kata-
strofer. Ofta borjar det i det lilla: att se att
ndgon ir utanfdr och viga ta forsta steget,
att orka frga "hur mar du?” och fakriske
lyssna pa svaret. Jag sig det pé lidgret — hur
en grupp unga minniskor bérjade bira
varandras glidje och oro. Och i det vixte
de. I mod, i virme, i tro.

VI VUXNA kan litt komplicera det. Vi
vintar pd rite tillfille, ricc uppdrag, ritc
kinsla. Men kanske ir det enklare 4n vi
tror. Kanske bérjar det med att gora det
som ligger precis framfor oss — att vara
nirvarande ddr vi 4r, i var vardag, i vir
forsamling, i var famil;j.

e

Vii EFS Vasterbotten kan stot-
ta Klippengdrdens verksam-
het p& flera satt. Bli medlem,
skdnk en gdva, tyck till p&
Klippenkamraternas storfo-
rum pd& Nara Jesus!

Vill du bli medlem?

Swisha 200 kr till 123 377 01
46, mark betalningen med
klippenmedlem och ditt/era
namn.

www.klippengarden.se

NU LAMNAR VI en varm och fin som-
marsisong pa girden och ser fram emot

en av drets vackraste arstider pa Klippen-
géirden, en hirlig tid att besoka fjillen med
chans till fina vandringar i hirliga hostfir-
ger. S4 ta vara pé chansen att boka in nigra
dagar pa girden tillsammans med familj
och vinner, mer info om lediga rum finns
pa var hemsida.

KAN DU TANKA DIG ATT VARA
LEDARE | KLIPPEN?

Tyvirr var vi i styrelsen i &r tvungen att
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ROMARBREVET 12 avslutas med orden:
“Hall fred med alla méinniskor si lingt det
dr maojligt och kommer an pad er.” Det finns
ett ansvar i det — men ocksd en nid. Jag
miste inte gora allt. Men jag ir kallad att
gora ndgot. Och nir jag gor det i kirlek,
vixer nagot ocksd i mig.

Konfirmanderna kom som frimlingar. De
ikte dirifrin som vinner. Och mitt i allc
— i lekar, andakter, bad, tirar och skratt —
blev de vittnesbérd om vad det innebir att
vixa i kirlek till varandra och till virlden.

EVELINA OSTLUND

En hdlsning fran Klippen

stilla in héstens Friskvérdsliger pa grund
av att vi inte fick tag i tillrickligt med
personer som kunde tinka sig ta sig an
drets ldger. Vi i styrelsen méste vara drliga
med att vi under det hir aret haft allt
svérare och svérare att hitta bide ledare
och kokspersonal till vara liger, och det
kinns siklart otroligt trikigt varje ging

vi behdver stilla in nigot av vara liger pd
grund av ledarbrist. Vi i styrelsen kommer
sjilvklart fortsitta att jobba vidare med
ledarfrigan och tar girna emot tips pa led-
are/kdkspersonal eller tips pa nya uppligg

Foto: Gufiilia Stenberg

for hur vi skulle kunna 16sa ledarfrigan pé
véra liger pa bista sitt kommande 4r. Vill
du vara med och fundera vidare pa denna
fraga och i veta mer om kommande pro-
jekt pd girden, s vilkomnar vi in er alla
till vare Storforum lordag den 18 oktober
i samband med Nira Jesus-helgen i Umes.
Hoppas att vi ses dir!

HALSNINGAR
KLIPPENSTYRELSEN
GENOM SOFIA KARLSSON



UTGIVNING VART BUDSKAP 2025

Vart Budskap kommer ut med 5 nummer 2025. Manus, annonser, och
insdndare boér nd redaktionen senast en ménad innan utgivning.
Material som inkommer senare publiceras i mé&n av utrymme.

NASTA NUMMER planeras vara ute kring den 4 december 2025.

EFS Vasterbotten och Salt Vasterbotten finns
ocksd pd Facebook och Instagram. Lds och
tyck tilll facebook.com/efsvasterbotten
efs_salt_vasterbotten (instagram)

ELEKTRONISK LAGRING

Vért Budskap bearbetar och
lagrar texter och bilder elektro-
niskt. Genom att skicka in mate-
rial fér publicering ger du ocksé
ditt samtycke fill att detta lagras
elektroniskt. Artiklar som public-
eras i tidningen kan ocksd finnas
tillgéngliga p& EFS Vasterbottens
webbplats. DAr hittar du ocksd
nyheter, information om
arrangemang m.m.

ANNONSER

Serviceforetaget i jordbrukets tjanst
med maskiner frdn marknadens ledande leverantorer N/
N\

Aven ett brett sortiment for Villa — Tridgard — Entreprenad

1) NEW HOLLAND .
¥ rabtor & maskinab 090-13 7040 S TIHL®

En servande fackhandel - Din trygghet M

www.bostromstraktor.se Powar by tradition

SeBe Ge

27 sept 19.00

Se programmet pa efsplay.nu

Ge via Swish 901 00 26
eller bankgiro 900-9903

Mdérk Se Be Ge. Tack fér din gava till
EFS mission, dar det bast behovs!

DETTA KUNDE HA VARIT DIN

annons

HOR AV DIG SA ORDNAR VI SA DU SYNS |
VART BUDSKAP FRAMOVER.

090-1258 97 INFO@EFSVASTERBOTTEN.SE

KAFFE MILJO OMTANKE

SMORGASAR, FIKABROD
KAFFE — LATTE — ESPRESSO
TAKE A-WAY, FORBESTALLNINGAR

090/145470, Kungsgatan 60 UMEA

FASTELEMENT

skruvar, muttrar m.m.

GJUTGODS

gjutning, bearbetning,
montering

BALANSBLOCK

kundanpassade

VAXLAR

kugg- och tappvixlar

www.rofab.se
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POSTTIDNING B

vart budskap
Vasagatan 12 C

903 29 Umed
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L&r mig, du skog, att vissna glad Lar mig, du fjaril, vingad, 1att,
en gdng som hostens gula blad: vad Herren ock &t mig berett,
en battre var snart blommarr, ddér du mot hjd dig svingar.
dd harligt gront mitt frad skall std | gér dig puppan inneslét,
och sina djupa rotter slé i dag du glad ditt fangsel brét,
i evighetens sommar. min sjdl skall ock f& vingar.

Sv.Ps. 304 v.1, 3 L&r mig du skog att vissna glad



